Biografie van prof. dr. Michel Duckers

Basisgegevens

. Naam: Prof. dr. Michel L.A. Duckers

. Geboren: 1979 (Nederland) s

. Vakgebied: crisisonderzoek, publieke gezondheid,
rampenstudies en sociale psychologie.

. Bekend als expert op het gebied van psychosociale gevolgen
van rampen en crises en hoe samenlevingen daarmee omgaan. &

Zijn werk bevindt zich op het snijvlak van veiligheid, gezondheid en
maatschappelijke veerkracht.

Het verschil tussen Professor en Doctor?
Doctor (Dr.)

« Doctor is een academische graad.

. Je krijgt deze titel nadat je een promotieonderzoek (PhD) hebt
afgerond en een proefschrift hebt verdedigd.

. ledereen met een PhD mag zich Dr. noemen, ook buiten de
universiteit (bijvoorbeeld in bedrijven of onderzoekinstituten).

Professor (Prof.)

. Professor is een academische functie/rang aan een universiteit.

- Een professor is meestal een hoogleraar die onderwijs geeft,
onderzoek leidt en promovendi begeleidt.

« Vrijwel altijd heeft een professor eerst een doctoraat (PhD)
behaald.

Kort samengevat

« Doctor = graad (opleiding afgerond)
« Professor = functie (positie aan universiteit)

Dus: alle professoren zijn doctor, maar niet alle doctoren zijn
professor.



Waar hij werkt / functies

1. University of Groningen (Rijksuniversiteit Groningen)
. Bijzonder hoogleraar Crises, Veiligheid en Gezondheid.
. Faculteit Gedrags- en Maatschappijwetenschappen. &

De leerstoel werd ingesteld in samenwerking met meerdere organisaties:
. ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum
. Nivel
. Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
. Nederlands Instituut Publieke Veiligheid

Doel van deze leerstoel:
onderzoek en onderwijs over de impact van dreigingen, rampen en
crises op mensen en samenleving. g}

Hij is ook:
. Onderzoeksleider van het project “Gronings Perspectief”. s;

1. NIPV: werkzaamheden binnen de gemeenschappelijke leerstoel en
hij draagt bij aan onderzoeken lectoraat CB en verzorg onderwijs
(MCPM en Masterclass), daarnaast ontwikkelt hij modellen ten
behoeve van maatschappelijke vraagstukken (vanuit en mede voor
de partners en de doelgroepen die zij bedienen)

2. Nivel
Hier werkt hij als:

Programmaleider Rampen en Milieudreigingen.

Taken:
. onderzoek naar gezondheidsgevolgen van rampen
. monitoring van gezondheidsdata via huisartsendatabases

. adviseren van overheid bij crises en rampen. &



3. ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum

Hij is verbonden aan dit centrum dat onderzoek doet naar:

. psychotrauma
. psychosociale hulp na rampen
. mentale gezondheid na crises. ©8;

4. Internationale rollen

Hij heeft internationale betrokkenheid, onder andere:
. Gasthoogleraar aan de University of Innsbruck. ©s;
. Docent in de European Master in Disaster Medicine. ©s;

Daarnaast is hij lid van internationale organisaties zoals:

. World Association for Disaster and Emergency Medicine

. European Society for Traumatic Stress Studies

. onderzoeksplatform van de World Health Organization over
rampen en gezondheid. &

Opleiding en academische loopbaan

Studie

. Master Bestuurskunde aan de University of Twente. &
Promotie

. PhD aan de Utrecht University.

. Onderwerp: beleidsinvioeden op organisatieverandering in de
zorg. o8}
Habilitatie

. Klinische psychologie en methodologie aan de University of

Innsbruck. s

Waar hij bekend om is

1. Onderzoek naar de mentale gevolgen van rampen



Zijn belangrijkste expertise is:

. PTSD en stress na rampen
. mentale gezondheid van getroffen gemeenschappen
. psychosociale ondersteuning na crises. ©8;

Hij onderzoekt bijvoorbeeld:
. hoe rampen doorwerken lang nadat de crisis voorbij is
. hoe verlies van huis, veiligheid of vertrouwen mensen
beinvioedt. ©s;

2. Het concept “de ramp na de ramp”

Duckers benadrukt dat de grootste problemen vaak na de acute crisis
ontstaan:

. langdurige mentale klachten

. sociaal wantrouwen

. economische schade

. conflict tussen burgers en overheid. &

Volgens hem richten crisisorganisaties zich vaak te veel op de acute
fase en te weinig op nazorg en herstel. i

3. Maatschappelijke veerkracht (resilience)
Hij ontwikkelde modellen om te begrijpen:
. hoe gemeenschappen omgaan met crises

. hoe maatschappelijke veerkracht gemeten kan worden.

Een voorbeeld is zijn “vijf-pijlermodel” voor maatschappelijke
veerkracht. ©: Die ook in de VNG Handreiking de basis is!!

4. Kwetsbaarheidsparadox

Een bekend idee uit zijn werk:



In zeer veilige en welvarende landen komen psychische klachten soms
juist vaker voor na rampen.

Dit noemt hij de kwetsbaarheidsparadox.

Samenlevingen die lang veilig waren, hebben minder ervaring met
tegenslag. !

Recente onderzoeken (2024—-2026)

1. Gevolgen van COVID-19 voor mentale gezondheid
Onderzoek naar:

. depressie en angst bij jongeren
. PTSD gerelateerd aan pandemie-ervaringen. ©s;

2. Postinfectieuze klachten (zoals long-COVID)

Onderzoek naar:
. zorggebruik bij post-COVID en Lyme. 8}

3. Gezondheidsimpact van industrie en leefomgeving
Onderzoek naar gezondheid van bewoners rond zware industrie. ©s;
4. Aardbevingen in Groningen

Onderzoek naar:

. mentale gezondheid van bewoners
. vertrouwen in overheid
. psychosociale impact van langdurige dreiging. ©s;

5. Crisisbeheer en maatschappelijke weerbaarheid



Projecten over:
. voorbereiding op toekomstige crises
. rol van sociale cohesie en buurtnetwerken
. beleid rond rampen en veiligheid. g

Belangrijke publicaties en ideeén
Oratie (2022)

“‘De beelden die ons bewegen — de voorspelbaarheid van de rampen die
we samen creéren.” o8’

Hierin stelt hij dat:

. rampen vaak systemisch ontstaan
. beleid, organisaties en samenleving samen risico’s creéren
. crises vaak langdurig en complex zijn.

Andere thema'’s in zijn werk

. psychosociale nazorg bij rampen
. vertrouwen in overheid na crises
. publieke gezondheid bij rampen

. sociale dynamiek rond dreiging en onveiligheid.

Rol als adviseur

Naast academisch onderzoek adviseert Duckers regelmatig:
. nationale en lokale overheden
. veiligheidsregio’s
. gezondheidsorganisaties

bij crises zoals:
. pandemieén
. natuurrampen
. maatschappelijke crises. &



Samenvatting

Michel Duckers is een Nederlandse hoogleraar die internationaal bekend
staat om onderzoek naar de sociale en psychologische gevolgen van
rampen en crises.

Zijn werk richt zich op vragen zoals:

. Hoe reageren mensen en gemeenschappen op crises?

. Waarom ontstaan mentale gezondheidsproblemen na
rampen?

. Hoe kan beleid beter omgaan met de lange nasleep van
crises?

Hij werkt op het kruispunt van:
. crisismanagement
. publieke g gezondheid
. sociale psychologie
. beleidswetenschap.



